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Ausschreibung 
 

zur 27. Vereinsmeisterschaft 

der DLRG Ortsgruppe Eisenach 

 

 

 

Diese Ausschreibung basiert auf der Grundlage des Regelwerkes für Mehrkampfmeisterschaften  

im Rettungsschwimmen-Schwimmbaddisziplinen. Gültig ab 01.01.2024. 

Ausgenommen davon sind die Wettkämpfe der Altersklassen 5/6 und 7/8. 

 

 

 

        Veranstaltungsort:                     Eisenach  

aquaplex - Sportpark Katzenaue 

 

        Datum:                                        Sonntag, den 02.03.2025 

 

        Wettkampfbeginn:                     10.00 Uhr 

  

 Einlass:      09:00Uhr 

 

        Einschwimmen:                          ab 09.30Uhr 

 

        Wettkampfende:                         ca. 14.30 Uhr 

                                                              (AK 5/6 und 7/8 ca. 11.30Uhr) 

 

        Teilnahmegebühr:                      keine 

 

        Teilnehmermeldung:                  namentliche Meldung ausschließlich per Mail an  

         

 meldung-ogm@eisenach.dlrg.de 

 

        Meldeschluss:                               Sonntag, den 23.02.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DLRG OG Eisenach e.V.        Eisenach, den 11.01.2025 

 

 

 
Altersklassen und Disziplinen 
Über die Zugehörigkeit der Altersklassen entscheidet das Geburtsjahr im jeweiligen Wettkampfjahr. 

 

Einzelwettkämpfe 

 

AK 5/6                               - 25m Freistil 

Geb. Jahr 2019 und 2020     

 

AK 7/8         - 25m Freistil         

Geb. Jahr 2017 und 2018  - 25m Poolnudelhindernisschwimmen 

       (25m Freistil, untertauchen einer Poolnudel) 

 

AK 9/10                        AK 11/12         - 50m Hindernisschwimmen 

Geb.Jahr 2015 und 2016 2013 und 2014 - 50m kombiniertes Schwimmen 

                                                                 (25m Freistil, 25m Rückenlage ohne Armtätigkeit)          

                                                                 - 50m Flossenschwimmen 

 

AK 13/14                                                 - 100m Hindernisschwimmen 

Geb. Jahr 2011 und 2012                                - 50m Retten 

                                                                     (25m Freistil, Abtauchen zur Puppe, 25m Schleppen) 

                                                                  - 50m Retten mit Flossen (siehe 50m Retten, mit Flossen) 

                                                                   

AK 15/16  

Geb.Jahr 2009 und 2010                               

AK 17/18                                                   

Geb. Jahr 2007 und 2008                                                                     

Offene AK                                                  - 200m Hindernis (Obstacle Swim) 

Geb. Jahr 2006 und früher                            - 50m Retten einer Puppe (Manikin Carry)  

                                                                     - 100m kombinierte Rettungsübung (Rescue Medley) 

                                                                          (50m Freistil, 17,50m Tauchen 

                                                                           Puppenaufnahme, Puppe schleppen 

- 100m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter 

   (Lifesaver) (Manikin Tow with Fins) 

     - 200m Super Lifesaver (75m Freistil, 25m Schleppen der Puppe, 

        Anlegen von Flossen und Gurtretter, 50m Flossenschwimmen mit 

        Gurtretter, Puppenübernahme, 50m Schleppen der Puppe mit 

        Gurtretter und Flossen 

     - 100m Retten einer Puppe mit Flossen (Manikin Carry with Fins) (Lifesaver) 

- in der AK 15/16/17/18 und der offenen AK müssen mindestens 3 und können 

maximal 4 Disziplinen absolviert werden. 

 

 

AK 25-AK45     -100m Hindernisschwimmen 

      -50m Retten einer Puppe 

      -100m Retten einer Puppe mit Flossen 

      -100m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter 

      -in den AK 25-45 müssen 3 Disziplinen ausgewählt und absolviert  

 werden 

 

AK 50 und AK 55     -100m Hindernisschwimmen 

      -50m Retten einer Puppe 

      -50m Retten einer Puppe mit Flossen 

 

AK 60+      -50m Freistil 

      -50m kombiniertes Schwimmen 

      -25m Schleppen einer Puppe 

 

Mannschaftswettkämpfe 

 

AK 100 bis AK 200    -4 x 50m Hindernisstaffel 

      -4 x 25m Puppenstaffel 

      -4 x 50m Gurtretterstaffel 

      -4 x 50m Rettungsstaffel 

 

AK 240, AK 280+     -4 x 50m Freistilstaffel 

      -4 x 25m Rettungsstaffel 

      -4 x 25m Rückenlage ohne Armtätigkeit 

      -eine Mannschaft besteht aus höchstens 5 Rettungssportlern, sie können 

 wahlweise eingesetzt werden, jedoch nur einmal in jeder Disziplin 

 

Heike Weiland  

Im Auftrag der Technischer Leiterin und des 

 Vorstandes der DLRG OG Eisenach e.V. 



DLRG OG Eisenach e.V.        Eisenach, den 11.01.2025 

 

 

 

Informationen zu den Ortsgruppenmeisterschaften 

 

Am Sonntag, den 02.03.2025, führen wir unsere diesjährigen Ortsgruppenmeisterschaften durch. 

Zur Teilnahme sind alle Mitglieder der Ortsgruppe Eisenach aufgerufen! 

Der Wettkampf beginnt um 10.00 Uhr in der Schwimmhalle Katzenaue, ab 09.15 Uhr kann die Halle 

betreten werden, Einschwimmen ist ab 09:30 möglich. 

Das Wettkampfende ist für ca. 14.30 Uhr (11.30 Uhr für die AK 5/6 und 7/8) vorgesehen. Natürlich 

sind auch alle Eltern, Großeltern, Geschwister, ... als Zuschauer herzlich eingeladen. 

Ich bitte um Teilnahmemeldungen mit der ausgefüllten Selbsterklärung 

( https://eisenach.dlrg.de/die-ortsgruppe/download/ )  

zum Gesundheitszustand  

bis spätestens 23.02.2025. Ebenso melden Sie bitte zum gleichen Termin, wenn Sie uns an diesem 

Tag als Kampfrichter bzw. Wettkampfhelfer helfen wollen. 

 

 
Heike Weiland  

Im Auftrag der Technischer Leiterin und des 

 Vorstandes der DLRG OG Eisenach e.V. 

 

....................................................................................................................................................... 

 

 

Teilnahmemeldung zur Ortsgruppenmeisterschaft am 02.03.2025 

Außerdem gestatte ich der DLRG Eisenach e.V. im Rahmen der Wettkampfveranstaltung und 

Siegerehrung Fotos für ihre Zwecke (Presseinfo, Homepage, Facebook und Archiv) anzufertigen. 

 

 

Name...............................................Vorname....................................Geb.Jahr.......................... 

 

Mein Kind nimmt am Wettkampf teil. 

 

 

Unterschrift (oder Erziehungsberechtigte/r).............................................................. 

 

......................................................................................................................................................... 

 

Nur für AK15/16, AK 17/18, offene AK sowie AK 25 - AK 45: 

Folgende Disziplinen werden von mir gewählt: 

 

1. ........................................................................................................  

 

2. ........................................................................................................ 

 

3. ....................................................................................................... 

 

4. ....................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

 

Ich helfe bei der Durchführung des Wettkampfes (bitte ankreuzen): 

 

 Ich helfe als Wettkampfhelfer 

      Name:..................................................................... 

 Ich helfe als Kampfrichter 

https://eisenach.dlrg.de/die-ortsgruppe/download/
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