DLRG OG Eisenach e.V. Eisenach, den 11.01.2025

Ausschreibung

zur 27. Vereinsmeisterschaft
der DLRG Ortsgruppe Eisenach

Diese Ausschreibung basiert auf der Grundlage des Regelwerkes fir Mehrkampfmeisterschaften
im Rettungsschwimmen-Schwimmbaddisziplinen. Giiltig ab 01.01.2024.
Ausgenommen davon sind die Wettkampfe der Altersklassen 5/6 und 7/8.

Veranstaltungsort: Eisenach
aquaplex - Sportpark Katzenaue

Datum: Sonntag, den 02.03.2025
Wettkampfbeginn: 10.00 Uhr
Einlass: 09:00Uhr
Einschwimmen: ab 09.30Uhr
Wettkampfende: ca. 14.30 Uhr
(AK 5/6 und 7/8 ca. 11.30Uhr)
Teilnahmegebuhr: keine
Teilnehmermeldung: namentliche Meldung ausschlie3lich per Mail an

meldung-ogm@eisenach.dlrg.de

Meldeschluss: Sonntag, den 23.02.2025



DLRG OG Eisenach e.V.

Altersklassen und Disziplinen

Eisenach, den 11.01.2025

Uber die Zugehorigkeit der Altersklassen entscheidet das Geburtsjahr im jeweiligen Wettkampfjahr.

Einzelwettkampfe

AK 5/6
Geb. Jahr 2019 und 2020

AK 7/8
Geb. Jahr 2017 und 2018

AK 9/10
Geb.Jahr 2015 und 2016

AK 13/14
Geb. Jahr 2011 und 2012

AK 15/16

Geb.Jahr 2009 und 2010
AK 17/18

Geb. Jahr 2007 und 2008
Offene AK

Geb. Jahr 2006 und friher

AK 25-AK45

AK 50 und AK 55

AK 60+

Mannschaftswettkampfe

AK 100 bis AK 200

AK 240, AK 280+

AK 11/12
2013 und 2014

- 25m Freistil

- 25m Freistil
- 25m Poolnudelhindernisschwimmen
(25m Freistil, untertauchen einer Poolnudel)

- 50m Hindernisschwimmen
- 50m kombiniertes Schwimmen

(25m Freistil, 25m Riickenlage ohne Armtatigkeit)
- 50m Flossenschwimmen

- 100m Hindernisschwimmen

- 50m Retten

(25m Freistil, Abtauchen zur Puppe, 25m Schleppen)

- 50m Retten mit Flossen (siehe 50m Retten, mit Flossen)

- 200m Hindernis (Obstacle Swim)
- 50m Retten einer Puppe (Manikin Carry)
- 100m kombinierte Rettungsiibung (Rescue Medley)
(50m Freistil, 17,50m Tauchen
Puppenaufnahme, Puppe schleppen
- 100m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter
(Lifesaver) (Manikin Tow with Fins)
- 200m Super Lifesaver (75m Freistil, 25m Schleppen der Puppe,
Anlegen von Flossen und Gurtretter, 50m Flossenschwimmen mit
Gurtretter, Puppeniibernahme, 50m Schleppen der Puppe mit
Gurtretter und Flossen
- 100m Retten einer Puppe mit Flossen (Manikin Carry with Fins) (Lifesaver)
- in der AK 15/16/17/18 und der offenen AK missen mindestens 3 und kénnen
maximal 4 Disziplinen absolviert werden.

-100m Hindernisschwimmen

-50m Retten einer Puppe

-100m Retten einer Puppe mit Flossen

-100m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter

-in den AK 25-45 missen 3 Disziplinen ausgewé&hlt und absolviert
werden

-100m Hindernisschwimmen
-50m Retten einer Puppe
-50m Retten einer Puppe mit Flossen

-50m Freistil
-50m kombiniertes Schwimmen
-25m Schleppen einer Puppe

-4 x 50m Hindernisstaffel
-4 x 25m Puppenstaffel
-4 x 50m Gurtretterstaffel
-4 x 50m Rettungsstaffel

-4 x 50m Freistilstaffel

-4 x 25m Rettungsstaffel

-4 x 25m Riickenlage ohne Armtétigkeit

-eine Mannschaft besteht aus hdchstens 5 Rettungssportlern, sie kénnen
wahlweise eingesetzt werden, jedoch nur einmal in jeder Disziplin

Heike Weiland
Im Auftrag der Technischer Leiterin und des
Vorstandes der DLRG OG Eisenach e.V.



DLRG OG Eisenach e.V. Eisenach, den 11.01.2025

Informationen zu den Ortsgruppenmeisterschaften

Am Sonntag, den 02.03.2025, fiihren wir unsere diesjahrigen Ortsgruppenmeisterschaften durch.
Zur Teilnahme sind alle Mitglieder der Ortsgruppe Eisenach aufgerufen!

Der Wettkampf beginnt um 10.00 Uhr in der Schwimmbhalle Katzenaue, ab 09.15 Uhr kann die Halle
betreten werden, Einschwimmen ist ab 09:30 mdoglich.

Das Wettkampfende ist fir ca. 14.30 Uhr (11.30 Uhr fir die AK 5/6 und 7/8) vorgesehen. Nattrlich
sind auch alle Eltern, GroReltern, Geschwister, ... als Zuschauer herzlich eingeladen.

Ich bitte um Teilnahmemeldungen mit der ausgefullten Selbsterklarung

( https://eisenach.dlrg.de/die-ortsgruppe/download/ )

zum Gesundheitszustand

bis spatestens 23.02.2025. Ebenso melden Sie bitte zum gleichen Termin, wenn Sie uns an diesem
Tag als Kampfrichter bzw. Wettkampfhelfer helfen wollen.

Heike Weiland
Im Auftrag der Technischer Leiterin und des
Vorstandes der DLRG OG Eisenach e.V.

Teilnahmemeldung zur Ortsgruppenmeisterschaft am 02.03.2025
Aulerdem gestatte ich der DLRG Eisenach e.V. im Rahmen der Wettkampfveranstaltung und
Siegerehrung Fotos fir ihre Zwecke (Presseinfo, Homepage, Facebook und Archiv) anzufertigen.

Nur fur AK15/16, AK 17/18, offene AK sowie AK 25 - AK 45:
Folgende Disziplinen werden von mir gewéhlt:

Ich helfe bei der Durchfiihrung des Wettkampfes (bitte ankreuzen):

:|Ich helfe als Wettkampfhelfer

Ich helfe als Kampfrichter
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